
入所・ショートステイご利用時の持ち物について 

 

■ 来所時の必要書類など 

□ 介護保険被保険者証   □ 介護保険負担割合証   □ 介護保険負担限度額認定証 

□ 後期高齢者医療被保険者証  もしくは □ 健康保険証   □ 医療受給者証       

□ その他（ 障がい者医療医療証、身体障害者手帳等 ） 

※上記保険証類は、お持ちのものをすべてご持参ください。 

□ 事前に郵送またはお渡ししている書類（契約書・重要事項説明書・利用誓約書等） 

□ 印鑑（ご本人とご家族の認印）来所持に書類をご記入いただく場合がございます 

 

■ 衣類・日用品など 

※ すべての衣類・持ち物に名前（フルネーム）を記入してください。記名がなければ紛失の可能性がありま

す。日常的に使用される物は、破損の可能性もありますことをご理解ください。 

※ 携帯電話・テレビの持ち込みは、ご本人で操作できる方限定とさせていただきます。職員は触れませんの

でご了承ください。 

※ ショートステイをご利用の場合は、ご利用日数により衣類等の枚数を調整してください。 

 

□ 普段着（脱ぎ着が楽で、動きやすい服装）上下 4組まで 

□ 肌着（シャツ・パンツなど）上下 ５組まで 

□ パジャマ  2枚          □ 靴下   7 足程度 

□ バスタオル 4枚          □ タオル  4 枚程度 

□ コップ（割れないもの・1個程度）          

□ 歯ブラシ  □ 歯磨き粉  □ 義歯  □ 義歯入れ  □ 義歯洗浄剤（ポリデント等） 

□ 時計    □ ティッシュペーパー  □ くし・ブラシ 

□ 現在お飲みになられているお薬 

  ※入所の場合は２週間分または処方できる最長日数分、ショートステイの場合は利用日数分 

□ 日常使用されている化粧品や電気カミソリ 

  ※刃のついたカミソリは、持込をお断りします 

□ 靴（履き慣れた動きやすい靴）※スリッパは滑りやすくて危険です 

□ 入浴用袋（入浴前後の衣類などを入れます） ３枚程度 

  ※布やビニール製で、衣類・バスタオルが入る大きさのもの 

□ ４5リットル用ビニール袋（入浴後の濡れたタオル等を入れます） 

□ 使い捨てマスク 

 

以下のものは、ご自分のもので使用されている方のみお持ち下さい 

□ 食事用エプロン     □ 特殊な形のスプーン・フォーク 

□ メガネ         □ 補聴器 

□ テレビ（事前にお知らせください。） ※アンテナケーブル（テレビ線）2ｍ～3ｍが必要です。 

※ 耐震粘着マット（ジェル）・・・テレビの転倒を防止するため、ご準備ください。 

□ 杖           □ シルバーカー・手押し車   

※入所後の状態によって、必要に応じて職員が依頼します 

□ 車いす（施設側でご用意いたします。私物の車椅子をご希望の場合は、お知らせください。） 
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