
                                         
 
 

       
 

          

                  

立体 

 
みんな大好き手作りおやつ♪♫ 

日曜日は、レクリエーションの日。買い物に行ったり、 

おやつを作ったりしています。メニューは、フルーチェ、 

ホットケーキ・パフェなどが定番です。 

令和 8 年 9 月号 

朝
夕
に
は
わ
ず
か
に
秋
の
気
配
を
感
じ
る
も
の
の
、
な
お
厳
し
い
残
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
ホ
ー
ム
で
は
、
室
温
調
整
や
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
お
こ
な
い
入
居
者
様
の
体
調
管
理
に

留
意
し
、
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
水
分
補
給
以
外
に
も
ス
イ
カ
や
梨
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
、
工
夫
し
な
が
ら
水
分
を
摂
って
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

ババ抜き 口腔ケアを適切におこなうことは、 

身体・認知機能低下の予防に不可欠 

です。当ホームでは 「口腔衛生管理 

体制加算」 を算定しており、 定期的に 

辻外科リハビリテーション病院の歯科 

衛生士が「口腔ケアの指導」に来てい 

ます。入居者様の歯磨きだけでなく、 

毎日の口腔ケアをおこなう介護職員に 

もうちょい上 

口

腔

ケ

ア
指

導 

ご家族と 

テレビ電話 

お化粧 
食器洗い 

 

正しい口腔ケアの知識と技術を取得するための指導もおこなっています。 

ハッシュドポテト 

揚げてます 

音楽療法 



                                         

      

       

           

      
 

咀嚼が 

難しい方には 

スイカを絞って 

提供しました 

 

ユ
ニ
ッ
ト
合
同
で
ス
イ
カ
割
り
を 

お
こ
な
い
ま
し
た
。
近
所
の
青
果
店
で 

購
入
し
た
ス
イ
カ
は
か
な
り
の
大
玉
で
、 

と
て
も
甘
く
、
入
居
者
様
は
「美
味
し
い
、 

美
味
し
い
～
」 

と
好
評
で
し
た
。
皆
様 

お
か
わ
り
を
さ
れ
、
ス
イ
カ
の
皮
の
白
い 

部
分
が
見
え
る
ま
で
、
無
心
に
か
ぶ
り 

つ
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 


